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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

основного общего образования  

в соответствии с требованиями  

ФГОС ООО второго поколения  

на 2024-2025 учебный год 

 
Учебный план основного общего образования Государственное общеобразовательное 

учреждение школа «Торошковская средняя общеобразовательная школа» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Торошковская 

средняя школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «Торошковская средняя школа» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 27.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

- 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

Продолжительность уроков 40 мин., две перемены по 20 минут, остальные перемены по 

10 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 классах не 

более 2 часов, в 6-8 классах- до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Сроки каникул 

устанавливаются календарным учебным графиком. 

- по окончании I четверти (осенние каникулы) - с 28.10.2024 г. по 05.11.2024 г.; 

- по окончании II четверти (зимние каникулы) - с 30.12.2024 г. по 08.01.2025 г.; 

- по окончании III четверти (весенние каникулы) - с 22.03.2025 г. по 30.03.2025 г.; 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - с 27.05.2025 г. по 31.08.2025 г. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

 



✓ физическая культура - 1 час в 5-9 классах с целью восполнения физической 

активности и реализации примерной программы по физической культуре, рассчитанной на 

3 академических часа в неделю. 

✓ технология - 1 час в 8 классе, на дополнительное изучение модуля 

«Черчения», с целью подготовки обучающихся к инженерному образованию; 

 Алгебра в 7 классе и математика 5 и 6 классы – 1 час в 5-7 классы, обеспечивающего 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 

В МОУ «Торошковская средняя школа» языком обучения является русский язык. 

При изучении учебных предметов 6-7 классы осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Торошковская средняя школа». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план ООО МОУ «Торошковская средняя школа» составлен в соответствии с 

федеральным учебным планом основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

 

В учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, являющееся 

обязательным на данном уровне обучения; количество часов, отведённых на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает предельно допустимую 

образовательную нагрузку при шестидневной учебной неделе. 

      Содержание учебного плана построено с учётом оснащённости образовательной 

организации, возможного вклада каждого педагога, работающего в 5-9 классах. 

      Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-9 классах – с 04 мая по 23 мая 

2025 года, формы указаны в сетке часов по каждому учебному предмету.       

Государственная итоговая аттестация в формате ОГЭ и ГВЭ проводится в сроки и по 

материалам, разработанным Министерством просвещения Российской Федерации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования. 

Годовой учебный план для V – IX  классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

часов 5 6 7 8 9 

1. Обязательная часть(учебная деятельность в урочной форме) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Русский язык и родная 

литература 

Родной (русский)язык - - - - - - 

Родная (русская) литература - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
3 2 2 2 2 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Итого по разделу  1: 27 28  30 31 32 148 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык       

Литература       

Технология Труд (технология)    1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1   1 

Геометрия       

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
      

История и культура 

Ленинградской земли 
      

География       

Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 2: 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 
29 30 32 33 33 157 

ВСЕГО ЧАСОВ: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Всероссийские проверочные работы в 5,6,7, 8 классах по биологии, географии, истории, 

обществознанию, физике проводятся в качестве процедуры промежуточной аттестации при условии их 

случайного выбора   ФИОКО для проведения в образовательной организации,     при отсутствии назначения 

проводится итоговая контрольная работа. 


